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1. OSNOVNA PRAVILA

1.1 DEFINICIJE

1.1.1 Ronjenjne na dah

1.1.1.1 Termin Ronjenje na dah se odnosi na sportski dogadaj u Apnei, prilikom kojeg
sportista zadrzava dah i drzi disajne puteve ispod povrSine vode.

1.1.2 Takmicenje,Dogadaj i Nastup

1.1.2.1 Termin takmicenje se koristi za opis sportske priredbe u Ronjenju na dah, koja
se moze sastojati od nadmetanja u vise disciplina.

1.1.22 Termin dogadaj predstavlja sve pojedinacne aktivnosti koje predstavljaju
takmicenje.

1.1.2.3 Termin nastup je pojedinacna radnja koju sportista vrsi ili u kvalifikacijama ili u
finalu, to je radnja takmicara koja se oCitava ostvarenim rezultatom.

1.1.24 Termin rezultat je ucinak sportiste na takmicenju merljiv na osnovu intervala
ostvarenog vremena odnosno predenog horizontalnog rastojanja.

1.1.2.5 Timski nastup podrazumeva zbir pojedinac¢nih nastupa takmicara jednog tima na
takmicenju.

1.1.2.6 Tim ¢ine 2 muskarca i 1 Zena, ili 2 Zene 1 1 musSkarac, ili 2 muskarca, ili 2 Zene,
ili 1 muskarac i 1 Zena, ili 1 musSkarac ili 1 Zena.

1.1.3 Upotreba peraja
1.1.3.1 Sportista moze da koristi mono ili bi peraja (osim u disciplini bez peraja).
1.1.3.2 Kad se upotrebljavaju peraja moraju biti pokretana iskljuc¢ivo miSi¢cnom snagom
takmicara, bez ikakvog mehanizma, makar on bio pokretan misi¢ima sportiste.
1.1.3.3 U disciplini bi peraja nije dozvoljen pokret ,.delfin®, osim u prva 3(tri) metra od
starta odnosno okreta gde je dozvoljen 1 (jedan) ,delfin“ pokret (jedan ciklus
kretnja gore i dole)
1.1.4 Delfin pokret — u Ronjenju na dah

1.1.4.1 Predstavlja pokret prilikom kojeg su noge spojene prilikom vrsenja kretnje gore
dole. Ciklus predstavlja jedna radnja gore dole.

1.1.5 Plivanje — u Ronjenju na dah

1.1.5.1 Kretanje kroz vodu upotrebom udova
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1.1.6 Dozvoljeni materijali

1.1.6.1 Maska ili naoCare. Masa ili naoCare moraju biti transparentni kako bi sudija
mogao da vidi o1 sportiste.

1.1.6.2 Stipaljka za nos

1.1.6.3 Ronilacko odelo.

1.1.6.4 Sportista moze da koristi svoje tegove, ako ih sportista koristi oni moraju biti
opremljeni sa kopom za brzo otpustanje. Tegovi koje sportista koristi moraju biti
vidljivi, ne mogu se nalaziti ispod neoprenskog ili ronilackog odela. Sportista moze
da odlozi tegove tokom nastupa ili povrsinskog protokola.

1.1.7 Kategorije

1.1.7.1 Zvani¢na takmicenja se organizuju za muskarce i/ili Zene starosti minimalno 14
godina. Takmicari preko 50 godina starosti mogu ucestvovati u Master kategoriji.
Mogu nastupiti na istom takmicenju ali ¢e biti klasifikovani u drugoj kategoriji.
Takmicar Master kategorije moze da zatrazi nastup u Seniorskoj kategoriji umesto u
Master kategoriji

1.1.8 Discipline

Dinamika

1.1.8.1 Dinamicka apnea je disciplina Ronjenja na dah u kojoj sportista tezi da prede §to
vece horizontalno rastojanje na jedan dah, kre¢uci se ispod vodene povrsine.

1.1.8.2 Disciplina se moze izvoditi u bazenu ili u otvorenoj vodi sa ili bez peraja.
Postoje ti kategorije DYN (monoperaja i/ili bi peraja); — DBF (samo bi peraja); -
DNF (bez peraja).

1.1.8.3 Disciplina se moze izvoditi u bazenu ili u otvorenoj vodi sa ili bez peraja
(kategorizacija je razli¢ita za mono i bi peraja)

Statika
1.1.8.4 Staticka apnea je disciplina Ronjenja na dah u kojoj sportista tezi da ostvari §to
duze vreme na jedan dah u Apnei. Apnea je zadrzavanje daha ispod vodene
povrsine.

Brzina — Izdrzljivost

1.1.8.4 Brzina — Izdrzljivost su discipline Ronjenja na dah u kojima je cilj sportiste da
zadato rastojanje prede za Sto kra¢e vreme. Discipline se odvijaju u bazenu i plivaju
se frakcije duzine bazena u apnei sa pasivnim odmorom na krajevima bazena.

1.1.8.5 Ove discipline se plivaju sa perajama, bez razlike odnosno razdvajanja na mono
i bi peraja, $to znaci da je stil plivanja sa bi perajama slobodan.

1.1.8.6 Rastojanje koje se prelazi za Brzinu je 2 x 50 m, rastojanje koje se prelazi za
Izdrzljivost moze biti 8 x50 m 1 16 x 50 m
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1.1.9 Upotreba kiseonika

1.1.9.1 Upotreba Kiseonika pre nastupa na takmicenju je izri€ito zabranjena. Sportista
za kojeg se utvrdi da je koristio kiseonik ili obogadenu smeSu vazduha sa
kiseonikom bi¢e momentalno diskvalifikovan, suspenzija za nastup na
takmiCenjima pocinje odmah a period trajanja suspenzije za takmicenja ¢e odrediti
komisija CMAS.

1.1.10 DQ — Gubitak svesti — Black out (BO)

1.1.10.1 Takmicar ¢e biti diskvalifikovan ako ne moze da zavrSi povrSinski protokol u
intervalu od 20 sekundi, ili mu je potrebna pomo¢, pre, za vreme ili posle 20
sekundi

1.1.10.2 U slucaju gubitka svesti — BO na povrsini takmicar ¢e biti diskvalifikovan. On
mora proci lekarsku kontrolu na osnovu koje ¢e mu biti dozvoljen odnosno
zabranjen nastup na takmicenju narednog/ih dana.

1.1.10.3 U slucaju podvodnog BO takmicar ¢e biti diskvalifikovan i ne¢e moc¢i da nastupi
narednog dana. Mora pro¢i lekarsku kontrolu da bi mogao da nastavi takmicenje
posle jednodnevne pauze koja po¢inje danom kad je imao BO.

1.1.11 Upotreba zamenice za muski rod

1.1.11.1 Prilikom opisa u pravilima upotrebljava se zamenica za muski rod. Nije potrebno
naglasavati da se ovo radisamo da bi se izbegle ¢udne formulacije i savrSeno je
razumljivo da sve osobe koje ucestvuju utakmicenju, bez obzira na ulogu, mogu biti
bilo kojeg pola.

1.1.12 Oglasavanje

1.1.12.1 Na svim takmicenjima je dozvoljeno noSenje reklame na masci i perajama
takmicCara bez ograni¢enja.

1.1.12.2 Reklamiranje na odeci takmicara je takode dozvoljeno, medutim na zvani¢nim
predstavljanjima i prilikom proglasavanja pobednika na drzavnom prvenstvu i
medunarodnim takmicenjima, sportisti su duzni da prezentuju sebe na
ceremonijama u zvani¢noj odec¢i mati¢nih klubova odnosno nacionalnog tima ili u
odeci koju je obezbedio organizator takmicenja.

1.1.13 Kazne

1.1.13.1 Kad god dode do povrede pravila koja su precizno opisana u ¢lanovima ispod
bice izrecena generalna kazna.

1.1.13.2 U disciplini Dinamicke apneje generalna kazna je oduzimanje tri (3) metra od
ostvarenog rezultata sportiste.

1.1.13.3 U disciplini Brzina — Izdrzljivost generalna kazna je dodavanje 10% od
ostvarenog vremena sportiste.
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1.1.14 KrSenje pravila

1.1.14.1 Krsenje pravila dovodi do diskvalifikacije, osim (kazna i generalna kazna)
ukoliko drugacije nije navedeno u odgovaraju¢em ¢lanku.

1.1.15 Takmicenja i homologacija rekorda

1.1.15.1 Takmicenja i homologacija rekorda su subjekt poslednje verzije dokumenata
,Pravila takmicenja“, u slucaju postavljanja svetskog rekorda i ,,Ugovora za
postavljanje rekorda®.

1.2 PROTOKOL

1.2.1 Startni protokol

1.2.1.1 Sportisti koji se prijave na takmiCenje se pojavljuju sat vremena ranije u prostoru
odredenom za pripreme na bazenu ili u zoni zagrevanja koja se nalazi blizu zone
takmicenja.
1.2.12 Trideset (30) minuta pre svog nastupa (poslednja tri (3) minuta) takmicari
moraju biti na raspolaganju sudiji za zagrevanje koji obavestava Startnog sudiju.
1.2.1.3 Samo u vremenskom intervalu od poslednjih trideset (30) minuta je takmicaru
dozvoljeno da ude u bazen.
1.2.1.4 Sportisti ¢e zapoceti svoj nastup u intervalu od minimalno pet (5) minuta.
1.2.1.5 Kad takmicari startuju u vise takmicarskih zona svi e startovati u isto vreme.
1.2.1.6 Nastup takmicara pocCinje kad ih startni sudija obavesti da dodu u zonu
takmicenja.
1.2.1.7 Takmicar od tada ima tri minute da zaroni. Ako je predhodni sportista zavr$io sa
nastupom ranije, sportista moze traziti od povrSinskog sudije da u zonu starta ude
ranije.
1.2.1.8 Starter ¢e obavestavati takmicara o protoku vremena :

e zadnje 3 minute / 2 minute / 1,5 minut / 1 minut / 30 sekundi / 20 sekundi / 10
sekundi/ 5,4,3,2,1/TOP TIME / +10 sekundi / +20 sekundi / +25, +26, +27,
+28, +29, +30

e Takmicar svoj nastup moze poceti od momenta najeve TOP TIME do istka + 30
(trideset) sekundi od TOP TIME. U sluc¢aju da diSni putevi nisu potopljeni po
isteku + 30 (trideset) sekundi takmicar ¢e biti diskvalifikovan (osim u Brzina —
Izdrzljivost).

1.2.1.9 Takmicar ne sme zapoceti svoj nastup pre objave TOP TIME.

1.2.1.10 Kod Brzina — Izdrzljivost merioci vremena ¢e startovati svoje Stoperice prilikom
objave TOP TIME.

1.2.1.11 Odbrojavanje na internacionalnim takmic¢enjima mora biti na engleskom jeziku.
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1.2.2 Zavrs$ni/ Povrsinski Protokol

1.2.2.1 Na kraju nastupa sportista moze da koristi dno bazena kako bi se odgurnuo ka
povrsini.
1.2.22 U momentu kad kad disni putevi takmicara napuste vodenu povrsinu zapocinje
Zavrsni / PovrSinski protokol i po¢inje odbrojavanje 20 sekundi
1.2.23 Kad izroni, stigne na povrSinu, u vremenskom intervalu od dvadeset (20)
sekundi od izrona, sportista mora da zavr$i PovrSinski Protokol (OK znak,
uobicajen kod podvodnih aktivnosti, dva prsta spojena u krug) okrenut ka sudiji koji
se nalazi uz ivicu bazena.
1.2.2.4 Sportista ne sme da se oslanja na ivicu bazena kod dinamickih disciplina i mora
ostati na povrsini bez pomo¢i odnosno asistencije drzeci se za postavljenu stazu u
svim disciplinama izuzev STA.
1.2.2.5 Slu€ajni dodir (ne drzanje) je podlozan odluci glavnog sudije — tehnickog
delegata.
1.2.2.6 Sportisti je dozvoljeno da se drzi za ivicu bazena u disciplini STA.
1.2.2.7 Glava sportiste mora biti iznad povrSine. Disni putevi i njihova ekvivalentna
visina sa boc¢nih strana (grubo od visine srednjeg uveta) prema temenom
(zadnjem) delu glave mora biti iznad vodene povrSine.
1.2.2.8 Za vreme protokola glava sportiste (opisana u ¢lanu ispred) ne moze ostvarivati
kontakt sa postavljenom linijom ili sa bilo kojim delom tela kao Sake, ruke i sli¢no
u cilju ostvarivanja pomo¢i. U slucaju da dode do opisanog sudija ¢e od asistenta
zatraziti da pruzi pomoc¢ sportisti $to vodi u odluku DQ.
1.2.2.9 Za povrsinski protokol na CMAS medunarodnim takmicenjima, prisuti moraju biti
Tehnicki delegat — Glavni sudija (dodeljen od strane CMAS), povrSinski sudija (
dodeljen od strane CMAS da pomaze Tehnickom delegatu — Glavnom sudiji) i
Nacionalni sudija zaduzen za video snimanje. Na ostalim takmicenjima
(nacionalna, kontinentalna, privatna i sl.) prisustvo Glavnog sudije i PovrSinskog
sudije je dovoljno.
1.2.2.10 Dvojica sudija (Tehnicki delegat — Glavni sudija i povrSinski sudija) ¢e doneti
kona¢nu odluku o nastupu sportiste u roku od tri (3) minuta od nastupa istog. Ako
zbog tehnickih moguénosti nije moguce doneti odluku u roku od tri (3) minuta,
Tehnicki delegat — Glavni sudija ¢e doneti odluku po okoncanju svih nastupa na
takmicenju ne remeteci predvidenu satnicu.
1.2.2.11 Sportista moze da govori za vreme povrsinskog protokola, medutim govor je
zabranjen asistentu sportiste.
1.2.2.12 U slucaju da je doslo do kontakta izmedu sportiste i nekog iz organizacije
takmiCenja, da li je kontakt slucajan ili je je bio zbog pruzanja pomoéi sportisti,
odluku ¢e doneti Tehnicki delegat — Glavni sudija.
1.2.2.13 Video arbitraza je obavezna na medunarodnim takmicenjima.
1.2.2.14 Ljudi u okruzenju i publika moraju biti tihi za vreme povrSinskog protokola i
oporavka sportiste. U slucaju krSenja ovog pravila Tehnicki delegat — Glavni
sudija moze da udalji ljude, publiku odnosno ¢lanove tima iz zone takmicenja.
1.2.2.15 Ako je vika ili bilo kakva pomo¢ dosla iz sportistinog nacionalnog (klubskog)
tima (trener, Clanovi tima, predstavnik), ova akcija vodi ka diskvalifikaciji
sportiste.
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1.2.3 Kartoni

1.2.3.1 Znacenje kartona je kako sledi:

o Ako je sve uredu (potvrduje povrsinski sudija), Tehnicki delegat — Glavni sudija
¢e pokazati sportisti BELI karton
. Ako je sportisti pokazan ZUTI karton, to zna¢i da neito nije bilo u redu, da

postoji moguénost da sportista bude kaznjen odnosno DQ, sportista ostaje u zoni
u kojoj je nastupao dok sudije vrse vecanje, ako sudije ne mogu da donesu
odluku u roku od tri (3) minuta, ista ¢e sportisti biti izre€ena po okonéanju svih
nastupa.

o Ako je sportisti pokazan CRVENI karton, njegov nastup nije bio regularan on je
diskvalifikovan DQ.

1.2.4 Nastup i klasifikacija dogadaja — takmicenja

12.4.1 Postoje dve startne liste, za Muskarce i za Zene odvojeno, Zene startuju prvo
(osim ako se na tehnickom sastanku drugacije ne dogovori).

1.2.42 Pozicija sportiste na startnoj listi moze biti odredena na osnovu najboljeg
vremena odnosno ostvarenog najveceg rastojanja u proSloj sezoni a na osnovu
pisanog priloska organizacije koju sportista predstavlja. Potpisani prilozak mora biti
predat pre tehni¢kog sastanka.

1.2.43 Sportista sa najmanjim vremenom odnosno sa najkracom distancom ¢e biti prvi,
osim u Brzina — Izdrzljivost gde ¢e prvi startovati oni sa najduzim vremenom). Ovaj
raspored moze biti promenjen uz saglasnost Tehni¢kog delegata — Glavnog sudije.

1.2.4.4 Svi sportisti ¢e imati jedan start. Na kraju nastupa ¢e se rangirati 1 rezultati ¢e
biti javo objavljeni.

1.2.4.5 U slucaju da je ostvareno isto vreme odnosno rastojanje bi¢e oroglaseni kao ,,ex
aequo’ — jednaki.
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2 SPECIFICNA PRAVILA ZA DINAMICKU APNEU

2.1 ORGANIZACIJA DOGADAJA
2.1.1 Bazen

2.1.1.1 Za takmicenje u Dinamickoj apnei potreban je bazen duzine 50 (pedeset) metara
za discipline sa perajama i bazen duzine 25 / 50 (dvadesetpet / pedeset) metara za
disciplinu bez peraja, sa minimalnom dubinom od 1,2 (jedan zarez dva) metra.

2.1.1.2 Dimenzije bazena moraju biti potvrdene i overene od strane Tehnickog delegata
— Glavnog sudije.

2.1.2 Zona Takmicenja

2.1.2.1 U jednom bazenu mogu biti 4 (Cetiri)zone za takmicenje. U ovom slucaju nije
dozvoljeno takmicenje u dve krajnje staze. Zona (linija) u kojoj nastupaju takmicari
mora biti oivi¢ena sa plutaju¢om linijom sa bo¢nih strana koje ¢e od ivice bazena
biti na minimalnom rastojanju od 0,8 metara (izlazak na ivice bazena nije
dozvoljen), pravilo vazi za CMAS takmicenja, medunarodna takmicenja i
prepoznavanje svetskog rekorda.

2.1.2.2 Kad postoji vise linija, na osnovu zreba ¢e se odrediti strana za takmiCenje.
Publika moze da bude na tribinama.

2.1.2.3 Da bi omogucili lakse donosenje odluke sudijama, kompletan nastup sportiste na
takmiCenju se mora snimati sa povrsine i ako tehnicke moguénosti dozvoljavaju i
ispod povrSine.

2.1.24 Kada linija koja je najbliza ivici bazena ne ispunjava zahteve za odrzavanje
dogadaja koristice se prva sledeca.

2.1.2.5 Na dnu bazena kod mesta okreta mora postojati ,,T* oznaka minimalne Sirine
dvadeset (20) cantimetara i mora biti postavljena u smeru kretanja sportise na dva
(2) metra od ivice bazena.

2.1.2.6 Mora postojati centralna linija koja obelezava dvadesetpet (25) metara.

2.1.3 Zona starta

2.1.3.1 Zona starta mora biti vidno obeleZena u i van bazena
2.1.3.2 Kad je zona starta dublja od 1,4 (jedan zarez Cetiri) metra, u zoni mora postojati
startni blok na kojem sportista moze da stoji i koji se moze ukloniti nakon starta.

2.14 Meni instrumenti

2.1.4.1Merenje predenog rastojanja ¢e se vrsiti pomocu metra koji je postavljen uz ivicu
bazena, a veliCinu tog predenog rastojanja odredi¢e mesto izlaska diSnih puteva
sportiste 1z vode.

2.1.4.2 Druge vrste merenja, automatskog odnosno elektronskog su mogucée samo na
osnovu odobrenja izdatog od strane CMAS a na zahtev podnet od strane
organizatora dogadaja $to mora da potvrdi Tehnicki delegat — Glavni sudija.
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2.1.5 Zona zagrevanja

2.1.5.1 Deo bazena koji nije namenjen za takmicenje koristice se za zonu zagrevanja
2.1.52 Zona zagrevanja je namenjena za pripremu takicara za nastup pod nadzorom
sudije za zonu zagrevanja.

2.1.6  Sportistin asistent

2.1.6.1 Sportista moze da ima samo jednog asistenta do momenta poziva za poslednja tri
minuta, posle poziva za poslednja tri minuta nikom nije dozvoljena asistencija
sportisti. Sudija ¢e samo jednom opomenuti asistenta.

2.1.6.2 Ako asistent ostane u zoni takmicenja, ne povinuje se opomeni, takvo ponasanje
vodi ka generalnoj kazni koja se izrice sportisti.

2.1.6.3 Samo Glavni sudija moze da odobri predstavniku sportistinog tima da
interveniSe u slu¢aju tehni¢kog problema.

2.2Vodenje takmicenja
2.2.1 Start

2.2.1.1 U bilo kojoj disciplini sportista moze potopiti svoja usta u vodi i izdahnuti
nekoliko puta.

2.2.1.2 Sportista mora zapoceti fazu apneje na mestu starta, dodirujuci zid bazena bilo
kojim delom svog tela ili peraja

2.2.1.3 Dozvoljeno je da dotakne zid bazena nakon S§to je potopio svoje disajne puteve
ako prilikom zarona nije imao kontakt sa zidom.

2.2.14 Ako na startu ne ostvari kontakt sa zidom bi¢e mu izre¢ena generalna kazna

22.1.5 Prilikom okreta sportista mora da ostvari kontakt sa zidom bazena bilo kojim
delom svog tela ili bilo kojim delom peraja.

2.2.2 Horizontalni put

22.2.1 Za vreme nastupa, oprema ili deo tela sportiste se moze pojaviti na povrsini,
medutim diS$ni putevi moraju biti ispod povrSine vode svo vreme nastupa.

2.2.2.2 Plivanje na povrsini nije dozvoljenu. U suprotnom sledi generalna kazna.

2.2.2.3 Za vreme nastupa sportista mora ostati unutar takmicarske staze. Kad sa celim
telom prede van staze sportista ¢e dobiti generalnu kaznu, delimi¢ni izlazak van
staze je dozvoljen.

2.2.24 Krajnju distancu predstavlja mesto gde su diSni putevi sportiste izasli ispod
vodene povrSine.

2.2.2.5 Kad sportista svoj nastup zavrSava na kraju bazena (mesto starta odnosno okreta)
postoje tri (3) moguénosti:
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¢ Disni putevi sportiste su se pojavili iznad povrSine pre nego $to je on ostvario kontakt sa
zidom bazena, u ovom slu¢aju predeneo rastojanje je rastojanje na kom su se disni
putevi pojavili na povrsini i to je manja vrednost od duzine bazena pomnozene sa
brojem ponavljanja.

e Kad sportista dodirne ivicu bazena i izroni, predeno rastojanje je prestavlja duzina
bazena pomnozena sa brojem ponavljanja te duzine (npr. 50m, 100m, 150m itd kad
je u pitanju 50 metarski bazen i 25m, 50m, 75m itd kad je u pitanju 25 metarski
bazen)

e Sportista je dodirnuo ivicu bazena, ramena su mu izvrSila kopletnu rotaciju uz ivicu a
di$ni putevi su napustili povrs$inu, u ovom slucaju predeno rastojanje je vece od
duzine bazena pomnozenog sa brojem ponavljanja.

22.3 Izron

2.2.3.1 Na kraju nastupa, po izronu, zvanicni asistent moze sportisti dodati bovu kako bi
se uz pomo¢ iste oporavio.

2.2.32 Da bi nastup sportiste bio validan on mora ispoStovati ZavrSni/PovrSinski
protokol opisan u delu 1.2.2

2.2.3.3 Sportisti se ne moze pruzati pomo¢ ne moze se ostvariti kontak sa njim, pre
zavrsetka Zavrsnog / Povrsinskog protokola, osim ako nije u problemu.

2.24 Rangiranje
2.2.4.1 Ostvareno rastojanje (RD) moze biti manje ili veée od najavljenog rastojanja (PB)

2.2.4.2 Ne izrice se kazna za razliku izmedu RD i PB
2.2.4.3Kad dvoje sportista ostvare isti rezultat bice proglaseni kao ,,ex aequo
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3 SPECIFICNA PRAVILA ZA STATICKU APNEU

3.1 ORGANIZACIJA DOGADAJA
3.1.1 Zona takmicenja

3.1.1.1 CMAS takmicenja u Stati¢koj apnei se odrzavaju u bazenu.

3.1.1.2 Dimenzije bazena moraju biti potvrdene i overene od strane Tehnickog delegata
— Glavnog sudije.

3.1.1.3 Jedna staza uz ivicu bazena se koristi za nastup takmicara dok su ostale
namenjene za pomoc¢ne sudije i bezbednosne ronioce koji treba da osiguraju
bezbednost.

3.1.1.4 Kada se koristi vise staza uz ivicu bazena, raspored takmicara u stazama ¢e biti
odreden zrebom. Publici je dozvoljen pristup do zone takmicenja.

3.1.1.5 Kao pomo¢ sudijama za donoSenje odluka, svaki nastup ¢e biti sniman, od
momenta ulaska u stazu za takmicenje do momenta zavrSetka povrsinskog
protokola.

3.1.2 Sportistin asistent

3.1.2.1 Sportista moze imati samo jednog linog asistenta koji mu pomaze tokom
nastupa.

3.1.2.2 Asistent moze ostati sa takmicarem u zoni takmicenja i u bazenu. Za vreme
Zavrsnog / Povrsinskog / OK protokola asistent ne sme pricati, dodirivati,
gestikulirati ili vr$iti bilo kakav pokusaj pomoci takmicaru.

3.1.3 Meraéi Vremena

3.1.3.1 Meraci vremena ¢e pokrenuti svoje Stoperice u momentu kad sportista uroni
disne puteve, Nakon objave TOP TIME i zaustavi¢e Stopericu u momentu kad
didni putevi napuste vodenu povrSinu.

3.1.3.2 Momentalno nakon zavrSetka dogadaja, oni moraju da zapiSu vreme prikazano
na Stoperici na vremensku karticu koju predaju glavnom meracu vremena. U isto
vreme pokazuju svoje Stoperice zbog kontrole.

3.2 VODENJE TAKMICENJA
3.2.1 Apnea
3.2.1.1 Zavreme nastupa u apnei sportista je pod nadzorom povrsinskog sudije.

3.2.1.2 Postupak sigumosne provere visi se na osnovu komunikacije sudije i sportiste,
ista se vr$i dodirom u pravilnim vremenskim intervalima
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3.2.2 Izron
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Sudijin signal i sportistin odgovor je dogovoren izmedu njih neposredno pre
pocetka nastupa.

Prvi signal treba da bude dat jedan (1) minut pre deklarisanog vremena (vreme u
najavi sportiste), drugi signal trideset (30) sekundi pre deklarisanog vremena,
tre¢i signal petnaest (15) sekundi pre i1 Cetvrti u momentu vremena najave. U
slucaju da sportista nastavi apneu i vise od deklarisanog vremena, sigurnosna
provera Ce biti vrSena na svakih petnaest (15) sekundi.

Ako deklarisano vreme nije ceo broj od pola minuta, vreme za prvi signal se
dobija preusmeravanjem ovog vremena na donju polovinu minuta, predvidajuci
vreme prvog signala. Ovo sportisti saopStava pomoc¢ni sudija neposredno pred
nastup.

Kad sportista na sudijin signal ne odgovori na dogovoren nacin, sudija ¢e mu
dati signal jo§ jednom. U slucaju da sportista i dalje ne odgovara, sudija ¢e
prekinuti nastup, dovodi sportistu na povrsinu, proglasava ga diskvalifikovanim
zbog BO.

Tokom izrona sportisti se ne sme pomagati niti se on sme dodirivati, pre nego Sto
zavrsi svoj takmicarski nastup, osim ako je ta pomo¢ neophodna odnosno
sportista ima poteskoca.

Sportista se moze drzati za postavljenu liniju ili ivicu bazena

Da bi ostvareni rezultat sportiste bio vaze¢i on mora zavrsiti svoj nastup u skladu
sa Zavrsnim / PovrSinskim / OK protokolom opisanim pod 1.2.2

3.2.3 Rangiranje

3.2.3.1 Ostvareno vreme se dobija rac¢unanjem, kao srednje vreme, dobijeno na osnovu
merenja koje su izvr$ili meraci vremena.
3.2.3.2 Vreme koje se koristi za rangiranje sportista je stvarno ostvareno vreme apneje
3.2.3.3 Ostvareno vreme (RT) moze biti manje ili ve¢e od najavljenog (PB) vremena.
3.2.3.4 Ne izriCe se kazna za razliku izmedu RT i PB
3.2.3.5 U slucaju izjednaCenog rezultata sportisti ¢e biti proglaseni kao ,, ex aequo*
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4 SPECIFICNA PRAVILA ZA BRZINU I IZDRZLJIVOST

4.10RGANIZACIJA DOGADAJA

4.1.1 Zona takmicenja

4.1.1.1 CMAS takmicenja ronjenja na dah u disciplinama Brzina i Izdrzljivost se
organizuju na bazenu ¢ija je duzina pedeset (50) metara i koji ima minimalnu
dubinu jedan zarez Cetiri (1,4) metra.

4.1.1.2 Sve staze se mogu koristiti za takmiCenje

4.1.1.3 Na dnu bazena na mestu starta odnosno okreta udaljena dva (2) metra od ivice
bazena mora postojati ,,T* oznaka minimalne Sirine dvadeset (20) santimentara.

4.1.14 Na krajevima bazena mogu biti elektronski paneli.

4.1.1.5 U disciplinama Brzina i Izdrzljivost takmicari startuju iz bazena.

4.1.1.6 Sortista mora da ima kontakt sa zidom bazena do momenta startnog signala, fazu
apneje mora zapoceti dok jo$ ima kontakt sa zidom bazena.

4.1.1.7 Kada se koristi viSe staza pozicije sportista ¢e biti odrdene na osnovu Zreba.
Publici je dozvoljen pristup samo do zone takmicenja.

4.1.1.8 Da bi sudije mogle lakse da donesu odluku, zvani¢ni video zapis sa povrSine
mora postojati, video zapis mora da obuhvati kompletan nastup od momenta
ulaska u zonu takmicenja do zavrsetka Zavrsnog / Povrsinskog protokola.

4.1.2 Takmicarske staze i sudije okreta

4.1.2.1 Imenovani su strane Glavnog sudije za svaku takmicarsku stazu po jedan
4.1.2.2 Imaju zadatak da proveravaju da li sportista izvrSio okret u skladu sa pravilima
4.1.2.3 Obavestavaju Glavnog sudiju o povredi pravila

4.1.3 Meradivremena

4.1.3.1 Osnovno je da se merenje vremena vrSi sa elektronkim panelima, medutim
sigurnosti radi, meraci vrema ¢e vrSiti merenje vremena za sportistu za kojeg su
nadlezni

4.1.3.2 Meraci vremena ¢e pokrenuti svoje Stoperice u momentu davanja signala za start
a zaustaviti ih kad sportista dodime liniju cilja odnosno panel na liniji cilja.
Odmah po zavrsetku nastupa zapisae vreme sa Stoperice na karticu koju ce
predati glavnom meriocu vremena. Istovremeno ¢e fotografisati Stopericu i
pokaziti je kontroli,

4.1.3.3 Kada sportisti prelaze rastojanje ve¢e od 100 metara, u obavezi su da beleze
vremena na medurastojanjima.

4.1.34 Njihov zadatak je i da proveravaju da li su okret i zavrSetak u skladu sa
pravilima.
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4.2 UPRAVLJANJE TAKMICENJEM
42.1 Zaron

4.2.1.1 Sportista zapo€inje nastup na nacin da je sa bilo kojim delom tela u kontaktu sa
zidom, a fazu apneje mora zapoceti pre nego Sto se odvoji od zida

4.2.1.2 Na mestu okreta sportista mora ostvariti kontakt sa zidom delom tela ili peraja

4.2.1.3 Kad sportista startuje pre objave ,,TOP TIME®, bice mu dosuden pogresan
start.

4.2.2 Horizontalni put

4.2.2.1 Za vreme kretanja u horizontalnoj putanji, di$ni putevi sportiste moraju ostati
ispod povrsine.

4.2.2.2 Sportista moze praviti pauzu, odmor, sukcesivno izmedu apnea, na svakih 50 m

4.2.2.3 Kad sportista dode do kraja staze, disanje ¢e zapoceti tek posSto je izvrSio
kontakt sa zidom bazena

4.2.2 .4 Plivanje po povrsini je zabranjeno, u suprotnom sportista ¢e dobiti generalnu
kaznu

42.3 Izron

4.2.3.1 Zabranjeno je dodirivati sportistu ili mu pruzati bilo kakvu pomo¢ dok nije
zavrsio sa zavr$nim/povrsinskim protokolom, osim ako je ta pomo¢ neophodna

4.2.3.2 Sportista se moze drzati za postavljenu stazu ili za ivicu bazena

4.2.3.3 Na kraju nastupa, stigavs$i na povrSinu, sportista mora uspesno da urdi Zavrsni /
PovrSinski protokol predhodno opisan u delu 1.2.2

4.2.4 Rangiranje
4.2.4.1 Realizovano vreme (RT) moze biti vece ili manje od najavljenog (PB)

4.2.4.2 Ne izrice se kazna za razliku izmedu RT i PB
4.2.4.3 Kad sportisti ostvare isto vreme, bi¢e proglaseni kao ,,ex aequo*
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